
 

 

Referat NTF styremøte 13.5. 2026 

NTF  
Saksliste styremøte NTF 13.5.2026 
Tid: 13.5.26 kl.18:00 - 21:00 
Møtested: Digitalt møte Zoom 
Marta Thorsheim (leder) 
Innkalt:  
Kristin Bergsager Westermoen (styremedlem) 
Ottar Hrafn Ottorsen (styremedlem) 
Therese Pande Rolfsen (sekretær og «kasserer») - sekretariat 
Sissel Olaug Kvinen (vara) 
 
Merknad: Sakslista ikke sendt ut, referat sendes til orientering til Faglig 
Etisk Råd i NTF, 
Resonansredaksjonen, Valgkomiteen, VGU, IoPT Norge.  
 
Godkjenning av saksliste i møtet. 
 
07/26 Organisering styre  
Therese Pande Rolfsen 
Kristin Bergsager Westermoen  
Marta Thorsheim  
Ottar Hrafn  
Sissel Kvinen 
Oppgaver fordelt  
Vedtak: Vedtatt 
 
 
08/26 Medlemsmøter 2026 
21.mai, 11.juni 
Oppmuntre til Reg Traumeterapeut (idag 11) 
Innspill fra medlemmer og tillitsvalgte tas opp fortløpende på 
medlemsmøtet  
Oppmuntre medlemmene til å komme med saker de ønsker styret skal 
ta fatt  
Vedtak: Tas med i medlemsmøter 
 



09/26 Medlemsutvikling 
Ved overtagelse 38 medlemmer (hvorav 4 veiledere) ikke betalt. 
Fulgt opp i mail og tlf 
Vedtak: Fortsette å følge opp. Kreditere utmeldte edlemmer 
 
 
10/26Traumeterapeut IoPT - Registrert Traumeterapeut IoPT 
Bruk av tittel 
Den avtalen Traumeterapeut IoPT gjør med klienten er styrende for 
hvilke lov /retningslinjer som gjelder 
Vedtak: Informere om på medlemsmøter 
 
10/26 PFO 
Drøftet 

• Utdype hva hører med i PFO, inkl kurs,med bl.a. psykologer, 
traumdebevisst omsorg).. 

• Samhandling med relaterte yrkesgrupper nyttig og gjelder som 
PFO 

• IoPT teorien en kompleks teori, alt av utviklings-, tilknytnings-og 
traumeteori hører med… 

• Tillitsvalgt NTF arbeid, artikkelskriving IoPT 
• Redigere  PFO skjema (Styre i samarbeid)  
• Legges på nytt ut på websiden  

- Veiledningsgodkjenninsutvalget (VGU). Fra IoPT Norge Ewelyn Hysing-
Olsen, Fra Veilederne Anne Katrine Holm, fra NTF Kristin Bergsager 
Westermoen 
Vedtak: VGU vedtatt. Styret redigerer innhold i PFO. Legges inn på web siden 
 
11/26 Grunnutdanning 
Avtale NTF-IoPT Norge 2018 
- falt ut fra webside 
Vedtak. Legges inn igjen på web siden og drøftes videre 
 
 
12/26 NPF - hvorfor ikke for Traumeterapeuter IoPT 
Orientering  
Helhetlig tverrfaglig psykotraumeutdanning for mennesker med en 
bachelor el lign i psykoterapi (medlem NPF)helse, sosial eller 
pedagogikk- som en videre(etter)utdanning 
Alternativt: relevant Realkompetanse  
Grunnutdanning anbefales 



Vedtak: Informeres om på medlemsmøte 
 
13/26 NAFKAM 
Forskning: Solvieg Roth og Cristina Archetti arb gruppe, sammen med 
NTF og IoPT Norge 
NTf bedt om møte. Svar: Møtes på Pasientsikkerhetskonf 6.10.26 
Vedtak: Ringer kontaktperson undersøkelsen. Informeres om på medlemsmøte 
 
14/26 Politisk 
Arbeide mot møte med helse-og sosial komiteen på Stortinget.  
I mellomtiden - oppmuntre medlemmer til deltagelse konferanser- søke 
delvis dekning NTF 
Vedtak: Brev utformet til Helse-og sosialkomiteen oppdateres før 
oversendelse. Kriterier for dekning til medlemmer som ønsker å delta på 
konferanser drøftes videre . Informeres om på medlemsmøte 
 
15/26 Ny webside 
Vedtak: Kravspesifikasjon starter. Informeres om på medlemsmøte 
 
16/26 Økonomi 
Avtroppende styre per 30.4.26 lønn, arb giveravgift. Arbeidsforhold 
avsluttet 
Ubetalt medlemsavgift 2026 følges opp 
NTF ikke regnskapspliktig, men fører enkelt regnskap som sendes 
medlemmene før generalforsamlingen 
Vedtak: Tatt til etterretning 
 
17/26 Konferansen 26 
Tillitsvalgte avtalt arbeidsoppgaver med IoPT Norge  
Vedtak: Tatt til etterretning. Minne om Konferansen i Nyhetsbrev. 
18/26 Eventuelt 
1: 
To telefonsike henvendelser med bekymring :  
Terapeut skriver NTF sertifisert veileder på egen web side, er ikke 
medlem.  
Vedtak: Styret sender brev til terapeut  
 
2: GDPR  
Vedtak: Legges inn på websiden i Ressursbanken. I 
nfo og mulig egen gjennomgang på medlemsmøte. 
 



3. KI– IoPT.   
MT igangsatt internasjonal gruppe sammen med bl.a. Dr Ruppert,  IoPT Norge 
og Kristin Bergsager Westermoen for drøfting.  
Vedtak: Følges opp og info med mulig eget tema på medlemsmøter 
 
4. Vitne i rettsak 
Vedtak. Invitere Irene Standnes og Anne Katrine Holm til å holde samme 
foredrag for medlemmene som de holdt for veilederne. Avtale dato. 
 
19/26 Ressursbanken 
Disclaimer falt ut på web siden – settes inn 
Vedtak: Tas med i oppdateringene for web siden. 
Minne på ressursbanken i medlemsmøte. 
Oppmuntre medlemmer til å dele nyttige ressurser til ressursbanken. 
 
Nytt møte avtalt 11.juni kl 18.00, på zoom. 
 
Takker for fint møte og ser frem til samarbeidet: 
 
Halden, 15.5.2026 
Marta Thorsheim 
NTF Leder 
 
 
 


