
Vedlegg nr 10 - Styrets forslag til reviderte kriterier for PFO 

 

Styrets forslag: Følgende tekst erstatter gjeldende kriterier for Profesjonell faglig Opdatering:  

PFO - Profesjonell Faglig Oppdatering  

NTF organiserer pålagt Profesjonell Faglig Oppdatering (PFO) for aktive Traumeterapeuter 
IoPT, og fører kontroll med gjennomført PFO gjennom følgende retningslinjer 

Alle praktiserende medlemmer i NTF skal fra 01.01. til 31.12. i det inneværende år ha 
hatt/ha til sammen minimum 30 timer PFO. Minst 7,5 av disse må være med veileder som er 
godkjent av NTF. Medlemmene velger selv om de vil gå i individuell veiledning eller 
gruppeveiledning. Veiledningen tar utgangspunkt i IoPT  

●​ Totalt minimum 30 timer PFO, hvorav:  
○​ 15 timer pr år med veileder godkjent av NTF. 
○​ 15 timer annen PFO (spesifisert under) 

●​ Veiledere tilbys to veiledersamlinger årlig, hvorav én er obligatorisk. 

PFO rapporteres inn årlig innen 1.desember etter utsendelse av skjema fra styret.  

Hvis ikke skjema er levert vil medlemmet ikke lenger være dekket av forsikringen  

For dem som fikk godkjent videregående utdanning på Institutt for Traumearbeid dette året, 
dekker utdanningen alle krav til PFO så lenge minimum 3 av modulene er gjennomført av 
veileder godkjent av NTF.  

Annen PFO kan være:  

1.​ Deltakelse på IoPT-konferanse, fagsamlinger og veiledersamlinger i NTF og 
fagsamlinger i regi av NTF-godkjent veileder.  

2.​ Profesjonell veiledning på egen traumeterapeut-praksis/egenterapi hos NTF godkjent 
veileder. Veiledningen må kunne dokumenteres av veileder hvis styret ønsker det. 

3.​ Videregående eller tilleggsutdannelse i IoPT i inn- og utland. Workshops/ kurs/ 
fagdag i IoPT.  

4.​ Selvmøter med andre medlemmer av NTF. Med dette menes at deltakerne utveksler 
selvmøter knyttet til egen praksis som traumeterapeut.  

5.​ Mottatt veiledning på eller framlegging av forskning på IoPT.  
6.​ Deltakelse i valgte eller oppnevnte verv i NTF, herunder blant annet: Styret, FER, 

VGU, Resonansredaksjon, valgkomite, arbeidsgrupper, skrivegrupper, 
arrangementskommiteer, politisk arbeid på vegne av NTF eller IoPT-faget, herunder 
publiserte artikler, debattinnlegg, representasjon på konferanser etc. 

7.​ Deltakelse på kurs og konferanse innen fagfelt relevant for traumeterapeuter IoPT i 
regi av eksterne aktører, eksempelvis: Helsefaglige, filosofiske, pedagogiske, og 
sosialfaglige kurs, seminarer og workshops, samt opplæring i relevant jus, etikk. 

 



 

Søknad om forhåndsgodkjenning av kurs og seminarer gjøres på eget søknadskjema 
tilgjengelig på NTF’s hjemmeside [link]. 
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