
Kjære medlemmer! 03.10.23

Vi kan se med stolthet og takknemlighet tilbake på to innholdsrike konferansedager i Oslo.
Inspirerende og engasjerte foredragsholdere gav oss faglig påfyll. Gode menneskemøter
varmet og gledet oss. Nye verdifulle kontakter ble knyttet. Så klart det frister til gjentagelse!

Vi vil på vegne av hele styret takke så hjertelig for alle som har bidratt med planlegging,
gjennomføring, rammer og innhold! Takk til alle dere som kom og til dere som deltok med
innspill og spørsmål! Det er fantastisk hva vi får til når hver og en av oss deler sine ressurser
for å skape noe sammen!

En spesiell takk til Instituttet for godt samarbeide både før og under konferansen!

Det var gledelig at Franz Ruppert endelig kunne være sammen med oss igjen! Han åpnet
konferansen med å ta oss tilbake til der IoPT startet, og gav oss innblikk i utviklingen av faget
frem til der det står i dag. Deretter fikk vi se hvordan han anvender teorien i praksis i et
selvmøte.

Vivian Brougthon utfordret seg selv med å holde foredrag uten manus til stor begeistring og
applaus fra salen. Engasjert, personlig og kunnskapsrik delte hun sine erfaringer om temaet
kjærlighet og hat.

Irene Standnes tok oss med inn i den sjokkerende, gripende og rørende velkjente historien om
Kristoffer som etter omfattende vold og omsorgssvikt til slutt ble drept. Et sterkt eksempel på
hvor langt det kan gå når et offer til slutt blir overgriper mot sitt eget barn.

Inga Marte Thorkildsen berørte med et sterkt utdrag fra den nye boken sin; Det vi så var et
svik mot barna. Utdraget gav oss et innblikk i hvor viktig det er for oss hjelpere å være til
stede hos oss selv, for å kunne være til stede hos de vi skal hjelpe. Hun tar til orde for at
kunnskapen om hvordan traumer påvirker relasjonene våre, både som mennesker og som
fagarbeidere, må inn i velferdssystemene våre. Hvis ikke kan vi retraumatisere i stedet for å
hjelpe. Som tilstedeværende på lanseringen av boken, er det ingen tvil om at engasjementet og
mottagelsen boken møter i samfunnet, viser hvor stort behovet er for et traumeinformert
samfunn på alle nivåer. IoPT har mye å bidra med i så måte!

Cristina Archetti åpnet med et dikt som tok oss rett inn i temaet; ufrivillig barnløs. Hun
fortsatte å dele sin kunnskap om emnet med innlevelse og innsikt. Vi fikk et innblikk i hvor
sterkt og omfattende det kan berøre menneskene som opplever dette, gjennom livets mange
faser.

May Sunita Bergli holdt et åpenhjertig og spennende foredrag om hvordan hun bruker IoPT
teori til å styrke båndene mellom mor og barn i praksis som jordmor. Hun meddelte at hun er
Norges første IoPT jordmor. Vi gratulerer og ønsker lykke til med det viktige arbeidet!
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28. april 2013

Ellen Torp og Bjørn Reidar Brune gav oss inspirasjon til hvordan IoPT kan anvendes i skolen.
De tok oss med inn i klasserommet ved et illustrerende eksempel. Et antall deltagere ble
vinket opp på scenen. Som elever fikk de i oppgave å utspille ulike væremåter i
klasserommet. Uro og kaos i klasserommet fikk tilhørerne til å bryte ut i latter. Men vi forstår
alvoret - hvordan skal lærere uten veiledning og kompetanse på å være til stede hos seg selv
og elever som ikke får øvelse i det samme kunne fungere godt sammen i skolehverdagen?

VALGKOMITEEN

Valgkomiteen er nå i gang med arbeidet. Vi vil takke Lill Heidi Patriksson og Mette Kristine
Mehus som takket ja til dette vervet. La dem kjenne at vi alle er med dem og tar ansvar ved å
gjøre det vi kan for å støtte prosessen. Ta gjerne kontakt med komiteen med forslag til
kandidater. De bidrar med å spørre kandidater som blir foreslått. Ta godt imot valgkomiteen
når de henvender seg med forespørsler. Du er også selvfølgelig velkommen til å foreslå deg
selv. Før kandidater stiller til valg, etter eget eller andres forslag, må de være spurt av
valgkomiteen. For øvrig kan vi anbefale et verv i NTF på det varmeste! Å få være med i
styrearbeidet har vært spennende og berikende for oss og gitt oss påfyll med kompetanse,
både faglig og relasjonsmessig.

KOMMENDE STYREMØTER

Datoer for kommende styremøter inneværende år:
10. oktober, 7. november, 5.desember

Vi gjør oppmerksom på at saker som skal behandles på styremøte må være oss i hende en uke
i forveien.

Vi ønsker dere alle fortsatt en riktig fin høstferie!

Hilsen styret i NTF
Bjørn Reidar Brune
Victoria Eek
Siri Holth
Mette Hegge
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