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Handlingsplan for 2024

Norsk Traumeterapeutforening

1. NTF skal gi trygghet gjennom forsikringer, vedtekter og etiske retningslinjer for
medlemmene. Vi skal jobbe for & gjgre loPT-kompetansen og fagmiljget tilgjengelig
for helsemyndigheter og politikere, for a vise relevansen og potensialet i IoPT som
avlastning og faglig tilskudd for helsefeltet, og jobbe for mva-fritak for
loPT-virksomhet. Dette skjer fortrinnsvis ved god faglig praksis, og synliggjaring av
dette ved:

o Deltakelse pa kongresser og konferanser

Arrangere egne fagsamlinger

Invitere ngkkelpersoner til egne fagsamlinger

Oppfordre medlemmer til & bruke sin stemme og sine ressurser

Opprette gruppe for revidering av PFO- og veilederordning.
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2. Legge til rette for nettverksbygging og faglig bevissthet og oppdatering innen loPT
gjennom faglige og sosiale tiltak for medlemmer og andre interesserte.
o 2 salonger/medlemsmagter i tillegg til GF.
1 utgivelse av Resonans
Folge opp PFO-ordningen
2 veiledersamlinger i samarbeid med VGU og FER
Vedlikeholde ressursbank med IoPT-faglig innhold for medlemmer av NTF pa
medlemsportalen.
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3. Styrke gkonomien i NTF ved a gke medlemsmassen. Gjennomfgre arrangementer
og salg av medlemsbladet Resonans

o Styret ma arbeide mer aktivt med salg av Resonans i 2024, for eksempel lage
en lenke fra Facebook-siden var til nettbutikken. (Det gkonomiske grunnlaget
til Resonans baseres pa salg til medlemmer for videre salg/utdeling.)

4. Webside, facebookside og nyhetsbrev
o Oppdatere og forbedre nettsiden og medlemsportalen
o Utvikle gnist som kommunikasjonsplattform for medlemmene
o Sende ut nyhetsbrev minimum 4 ganger i aret med informasjon om faglig
oppdatering 1oPT, samt annen informasjon av interesse for medlemmene
o Legge til rette for at medlemmer kan legge ut arrangementer pa
facebooksiden og nettsiden



5. Medlemsbladet Resonans anses som et fagblad, og utgis vanligvis arlig. | 2024 utgis
Resonans med bidrag til innholdet fra medlemmer og samarbeidspartnere. Samtidig
brukes aret til &:

o Utarbeide retningslinjer for organisering av det redaksjonelle arbeidet med
utgangspunkt i eksisterende rutine.

o Resonans sendes ut til alle medlemmer og andre aktuelle personer,
organisasjoner og politikere.

o Utfordre medlemmene, for eksempel studenter pa videreutdanningen ved IT
og traumeterapeuter/veiledere 10PT, til & bidra med artikler i Resonans og
andre fagtidsskrifter. Medlemsbladet er tilgjengelig for kjgp pa foreningens
nettside.

6. Utarbeide rutinehandbok for styret med hensyn til blant annet:

o arshjul

o styreweb

o oppgaver og ansvarsfordeling

7. Videre arbeid med Ressursbanken - lage en plan for oppfalging og videreutvikling av
Ressursbanken i trdd med anbefalingene fra arbeidsgruppen. | 2023/24 ble 1o0PT
figurer publisert pa medlemssidene, men dette er kun en liten del av mulige
ressurser som kan organiseres under hovedfanen Ressursbanken. Men fordi det er
tidkrevende arbeid, bar styret fokusere pa & mobilisere medlemmer til & bidra frivillig
for dette.

Stavanger, 25.03.2024

Bjorn Reidar Brune
Leder NTF



