
‭Forslag‬‭til‬‭retningslinjer‬‭for‬‭PFO‬‭profesjonell‬‭Faglig‬‭Oppdatering‬‭til‬‭GF‬‭2024‬

‭PFO‬‭-‬‭Profesjonell‬‭Faglig‬‭Oppdatering‬

‭NTF‬‭organiserer‬‭pålagt‬‭Profesjonell‬‭Faglig‬‭Oppdatering‬‭(PFO)‬‭for‬‭aktive‬‭Traumeterapeuter‬
‭IoPT,‬‭og‬‭fører‬‭kontroll‬‭med‬‭gjennomført‬‭PFO‬‭gjennom‬‭følgende‬‭retningslinjer‬

‭Alle‬‭praktiserende‬‭medlemmer‬‭i‬‭NTF‬‭skal‬‭fra‬‭01.01.‬‭til‬‭31.12.‬‭i‬‭det‬‭inneværende‬‭år‬‭ha‬
‭hatt/ha‬‭til‬‭sammen‬‭minimum‬‭30‬‭timer‬‭PFO.‬‭Minst‬‭15‬‭av‬‭disse‬‭må‬‭være‬‭med‬‭veileder‬‭som‬‭er‬
‭godkjent‬‭av‬‭NTF.‬‭Medlemmene‬‭velger‬‭selv‬‭om‬‭de‬‭vil‬‭gå‬‭i‬‭individuell‬‭veiledning‬‭eller‬
‭gruppeveiledning.‬‭Alle‬‭timene‬‭skal‬‭være‬‭veiledning‬‭ved‬‭hjelp‬‭av‬‭selvmøte‬‭og‬
‭veilednings-selvmøte.‬‭En‬‭time‬‭er‬‭på‬‭60‬‭minutter.‬‭Lunsjtid‬‭skal‬‭trekkes‬‭fra.‬

‭●‬ ‭Antall‬‭timer‬‭med‬‭veileder‬‭godkjent‬‭av‬‭NTF,‬‭herunder‬‭også‬
‭Worksops/kurs/konferanse/fagdag‬‭IoPT‬‭i‬‭regi‬‭av‬‭godkjent‬‭veileder/godkjent‬
‭utdanningsinstitusjon:‬‭15‬‭timer‬‭for‬‭eksempel‬‭fordelt‬‭i‬‭gruppe‬‭over‬‭3‬‭dager‬‭à‬‭5‬‭timer‬
‭uten‬‭pause,‬‭eller‬‭individuelt‬‭15‬‭timer‬‭á‬‭60‬‭minutter.‬

‭●‬ ‭Antall‬‭timer‬‭annen‬‭PFO‬‭m/veileder‬‭eller‬‭utdanningsinstitusjon:‬‭15‬‭timer.‬
‭●‬ ‭Totalt‬‭30‬‭timer‬‭PFO‬
‭●‬ ‭For‬‭de‬‭som‬‭fikk‬‭godkjent‬‭videregående‬‭utdanning‬‭på‬‭Institutt‬‭for‬‭Traumearbeid‬‭dette‬

‭året,‬‭dekker‬‭utdanningen‬‭alle‬‭krav‬‭til‬‭PFO‬‭så‬‭lenge‬‭minimum‬‭3‬‭av‬‭modulene‬‭er‬
‭gjennomført‬‭av‬‭veileder‬‭godkjent‬‭av‬‭NTF.‬

‭●‬ ‭Veiledere‬‭skal‬‭ha‬‭to‬‭veilederdager‬‭utover‬‭dette‬‭ref.‬‭handlingsplanen‬‭til‬‭styret.‬

‭PFO‬‭rapporteres‬‭inn‬‭årlig‬‭innen‬‭1.desember‬‭etter‬‭utsendelse‬‭av‬‭skjema‬‭fra‬‭styret.‬

‭Hvis‬‭ikke‬‭skjema‬‭er‬‭levert‬‭vil‬‭medlemmet‬‭ikke‬‭lenger‬‭være‬‭dekket‬‭av‬‭forsikringen‬

‭Annen‬‭PFO‬‭kan‬‭være:‬

‭●‬ ‭Profesjonell‬‭veiledning‬‭på‬‭egen‬‭traumeterapeut-praksis/egenterapi‬‭hos‬‭NTF‬‭godkjent‬
‭veileder.‬‭Veiledningen‬‭må‬‭kunne‬‭dokumenteres‬‭av‬‭veileder‬‭hvis‬‭styret‬‭ønsker‬‭det.‬

‭●‬ ‭Workshops/‬‭kurs/‬‭fagdag‬‭i‬‭IoPT.‬
‭●‬ ‭Selvmøter‬‭i‬‭kollegagrupper‬‭med‬‭andre‬‭medlemmer‬‭av‬‭NTF.‬‭Med‬‭dette‬‭menes‬‭at‬

‭deltakerne‬‭utveksler‬‭selvmøter‬‭knyttet‬‭til‬‭egen‬‭praksis‬‭som‬‭traumeterapeut.‬‭Navn‬‭på‬
‭deltakerne‬‭oppgis‬‭på‬‭PFO‬‭–‬‭skjema.‬‭Minimum‬‭4‬‭deltagere‬‭i‬‭gruppen.‬

‭●‬ ‭Mottatt‬‭veiledning‬‭på‬‭eller‬‭framlegging‬‭av‬‭forskning‬‭på‬‭IoPT.‬


